FITNESS- UND HEALTH-MONITORING KFV%J\E
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Smarte Trainingsplanung & -iiberwachung:

der Osterreicher*innen e - Tracking-Daten fiir individuelle Steuerung
. K oo von Belastung und Regeneration

nutzen Fltness' Tracker = - Vermeiden von Uberlastungen und

und GESUHdhEItS-AppS Reduktion der Verletzungsanfalligkeit

Echtzeit-Warnungen & -Erinnerungen:

Welche Tatigkeiten werden getrackt? - Warnungen vor Uberbelastung: z.B. zu hoher

Puls, Kérpertemperatur, Blutdruck, Midigkeit
- Erinnerung: z.B. Pausen einlegen, ausreichend
trinken, Wettervorhersage einholen
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Spazieren Schlaf

Wandern / Genaue Standortinformation fiir Notfalle:
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- Track-Back-Funktion fiir richtigen Weg
zurick zum Ausgangpunkt (z.B. bei
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Alltag (E-) Mountainbike Schlechtwetter)
- Notruf mit GPS-Koordinaten fiir
Sensoren in Kleidung schnelle Rettung
Laufen Ski/Snowboard (Smart Clothing)
Rad/E-Bike Ballsport
Sensoren in Schuhsohlen
Tracking-Nutzer*innen in Prozent
66%
. 59% 60%
Wofiir wird getrackt? .
Als Motivation die Fitness zu verbessern 45%
Zur Verbesserung der Gesundheit 36%
Um das Training zu steuern und kontrollieren 30%
Als Warnung vor zu hoher Herzfrequenz 17%
Um notwendige Pausen einzulegen 5%
0,
Um Verletzungen/Unfdlle zu vermeiden 3% i -
Verletzungswahr- EKG Stresslevel Blutdruck Geschwindigkeit Distanz/ Herzfrequenz Kalorien Schritte
scheinlichkeit Hohenmeter
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